
正常眼圧緑内障
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正常眼圧緑内障
【正常眼圧緑内障とは．．．】

緑内障とは眼圧が高くて、視野が狭くなっているもの、つまり、視神
経が障害されているものをいいますが、正常眼圧緑内障とは眼圧が正
常（１０～２０ｍｍＨｇ）以下なのに、視野が狭くなっているものを
いいます。

【原因は？】

高血圧、低血圧、糖尿病、（偏頭痛、冷え性）などの疾患をもってい
る人に多いため、循環障害が背景にあるのではないかといわれていま
す。また、かつては眼圧の高い緑内障であったひとが、年月を経て次
第に眼圧が下がり、正常眼圧緑内障となることもあります。

【治療】

正常眼圧緑内障では眼圧が正常でも、その人にとってはその眼圧が高
過ぎるわけですから、普通の緑内障と同じように、眼圧を下げる治療
が必要です。

日帰り白内障手術施設

眼科 中橋クリニック
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