
網膜細動脈瘤

もう まく さい どう みゃくりゅう

網膜細動脈瘤
【網膜細動脈瘤とは】

網膜には、動脈と静脈がきています。このうち、動脈に瘤ができたも
のをいいます。

【原因は】

網膜の動脈の血管壁が弱くなったために生じます。そのため、たいて
いは高血圧や動脈硬化のあるお年寄りに起こります。

【治療】

自然に中がつまって（血栓が生じて）消滅する事が多いのですが、こ
こから出血したり、腫れが生じたりする場合にはレ－ザ－光線をあて
てつぶします。
【経過】
網膜は脳と本質的には同じものです。脳出血で、半身不随などの症状がなかなかなおりにく
いのと同じように、この病気でも視力はなかなか回復しません。

【注意点】
高血圧、糖尿病、高脂血症を内科医にしっかりコントロ－ルしてもらうことが大切です。ま
た、高度のストレスや喫煙、重労働も避けた方が良いでしょう。
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